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Sma barn kan boérja samspela
och kommunicera mycket tidigt

Barn fods med en forméga och en 6nskan om att kom-
municera och idag vet vi att spidbarn ir mer sprakligt
kompetenta dn vad vi tidigare trott.

Forskning visar att ju tidigare barn och férildrar
borjar samspela desto stdrre chans till en bra spraklig
och kognitiv utveckling, bittre inldrning och dirmed
ocksa storre chanser att £ kunskaper om livet och virl-
den.

Det finns redan tips och strategier for samspel som
riktar sig till fordldrar med horande barn. Diremot
finns en efterfragan kring tips som passar forildrar som
har barn med visuella behov, ett begrepp som anvinds i
detta hifte for att omfatta barn som har olika behov av
visuellt och gestuellt sprik

Det hir hiftet har tagits fram for att hjilpa forildrar
till barn med behov av visuella strategier till tidigare
samspel, kommunikation och dialog med sitt barn.
Manga av tipsen kan ocksé vara anvindbara for forild-
rar till barn som inte har kommit iging med sprik och
kommunikation.

Innehallet i hiftet bygger pa forskning i amnet och
forildrars erfarenheter. Vill du lisa mer finns forsk-
ningsreferenser i slutet av hiftet.



Det ir viktigt att fa ett sprak

sa tidigt som méijligt

Det ir viktigt att barnet si tidigt som mojligt fair kommuni-
cera med dig som forilder och andra i barnets omgivning,.
Barnet behover samspela med andra som bekriftar, svarar
och forklarar. Att ha ett sprak och kunna kommunicera 4r en
forutsitening for att kunna forstd andra och lira sig om livet
och virlden.

Forskning visar att alla férildrar som har en tidig férvintan
pa att det lilla barnet ska borja samspela och forsta sprak ocksa
kommunicerar mer med sina sma barn. Forskning visar ocksd
att barn som moter denna tidiga férvintan har storre mojlig-
heter att utveckla ett samspel och en kommunikation.

Barn med visuella behov som fir en visuell kommunika-
tion, dir forildern och andra i barnets nirhet direkt fran
fodseln tidigt ser till att barnet alltid ser vad som hinder och
ar uppmirksamma pé barnets blick, mimik, handrérelser och
reaktioner utvecklar bra kommunikativa strategier. Barn med
visuella behov som méts av en omgivning som anvinder teck-
ensprak infor och med det lilla barnet far bra férutsittningar
att utveckla kommunikativa strategier

Forskning visar att barn med visuella behov som méts av
forildrar som anvinder ansiktsuttryck tidigt med sina spad-
barn dven nir de inte tecknar bidrar till en positiv utveckling
for barnet.

Det hir tidiga samspelet under det forsta levnadséret ir ett
viktigt steg och forberedelse for barnets sprakutveckling.

Att finga barnets uppmirksamhet

Forildrar eller andra personer som ir vana att kommunicera
med barn som har visuella behov anvinder ofta visuella strate-
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gier och fysisk kontakt med barnet for att fd barnets uppmirk-
samhet. P4 s3 sitt fir barnet en kommunikation och ett sam-
spel dir barnet tidigt kan f6lja vad som hinder. Aven mycket
sma barn f6ljer med 6gonen nir andra tecknar till varandra.
Barnen hirmar hur forildrarna gor och lir sig hur de i sin tur
ska fanga forildrarnas uppmarksambhet.

Du kan anvinda strategier som uppmanar barnet att titta
pa dig, ett foremal eller en annan person. Allt beroende pé vad
du vill kommunicera kring. Du kan forsiktigt klappa barnet
pa axeln, armen eller benet eller vifta med handen i barnets
synfilt. Sedan kan du vigleda barnet och peka i riktningen du
vill att barnet ska titta och titta dit sjalv.

Bejaka barnet

Bejaka och bekrifta barnets svar pd dina forsok till kontake,
samspel och kommunikation. Det ir viktigt att du dr upp-
mirksam pa barnets f6rsok till samspel med dig.

Du som forilder kan nicka, le och bekrifta barnets kom-
munikation, bdde barnets svar pa din kommunikation och
barnets egna forsok till kontake.

Att vara mer visuell

Forskning har visat att tidig kommunikation med mycket
ansiktsuttryck som visar kinslor bidrar till att barnet utveck-
lar den sprakliga formagan. Barnet har en forméga att med
synen uppfatta flera sprikliga signaler simultant. Samtidigt
som hinderna utfor tecken uttrycks mycket med ansiktet och
ovriga kroppen. Du kan till exempel forstirka ansiktsuttryck,
upprepa och forstora tecken.



Barnet bor kunna se vad som hinder

Det forsta steget dr att f barnet nyfiket pa dig, pa vad du gor
och pa vad som hinder runt omkring. Om barnet inte hér
maste det f se och du maste beritta vad som hinder.

* placera dig si du kommer i barnets synfilt
e placera barnet sa det kan se dig
* bir barnet med kroppen framit, s det kan se vad du ser

* vrid girna barnet at det hall dir det hinder nagot

peka i riktningen dit du vill att barnet ska titta
och beritta vad som hinder eller vad ni ser

-VEM KOMMER DAR? -



Ogonkontakt

Att fa och behilla 6gonkontakten ir ett forsta steg till tidigt
samspel. Barnet kan sen s6ka 6gonkontakt med dig och di
fir du mojlighet att bejaka barnet och dela en upplevelse eller
samspela kring nagot som fiangat barnets intresse.

* sok aktivt 6gonkontakt med barnet
* bejaka barnets 6gonkontakt med dig genom att le och nicka

* ha ett tydligt ansiktsuttryck som passar i stunden




Finga barnets uppmirksamhet Barnet vill fanga din uppmirksamhet

Forildrar som har barn som hér kan ropa eller prata med sina Var observant pa barnets forsok att fainga din uppmirksamhet
barn for att fa kontake. Barn med visuella behov behéver an- och bejaka barnets forsok till kontakt och samspel. Barnet vill
vinda andra, mer visuella sitt, for att fi kontakt. Knepet ér att kanske finga din uppmirksamhet genom att...

vara taktil och/eller visuell. Med lite dldre barn kan du blinka

med lampan, stampa i golvet eller knacka i bordet si barnet * soka 6gonkontakt med dig

kinner vibrationerna och tittar upp. o L

e stanna upp och titta intensivt pa dig
* var taktil — killa, krama eller klappa  titta intensivt pd nigot
forsiktigt pa barnets ben, arm eller axel
o g * indra ansiktsuttryck
* placera dig i barnets synfilt

e indra blickriktning
* teckna i barnets synfilt

: , e stricka sig efter ndgot eller dig
e vinka med handen i barnets synfilt




Borja teckna och peka tidigt

Barn forstir ménga ord innan de sjilva kan prata eller teckna.
Enligt forskning kan ett barn forstd sa mycket som cirka 100
ord innan de kan uttrycka sig sjilva. Det dr dirf6r bra om du
som forilder aktivt hjilper till att utoka ordférradet genom att
peka pé foremal och beskriva dem for barnet.

* teckna tydligt, lingsamt, med stora tecken

och upprepa flera ganger
* peka pa det du ska prata om

* teckna girna pi eller framfor barnets kropp
istillet for din egen

* vinta in barnets uppmirksamhet innan du tecknar

* kom ihag att anvinda ett livfullt ansiktsuttryck
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Kommentera vad som hiander

Det idr bra att forildrar tidigt, redan med spidbarnet, kommu-
nicerar kring barnets kinslor och upplevelser.

e dr du tréee?

* det var roligt!

* nu ir du hungrig.

* vill du komma upp?

* var det inte gott?

~TROTT?-
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Barnet borjar hirma

Var observant pé nir ditt barn hdrmar dina ansikesuttryck eller
tecken. Pa bilden ser vi hur barnet tittar pa de vuxna och sjilv
forsoker forma ett “hej” med sin hand. Barn som fir mycket
visuell kommunikation far bra forutsittningar att sjilva ut-
veckla sitt sprak.

* bejaka barnets hirmning, le och nicka
* svara med samma ansiktsuttryck eller tecken

* bekrifta barnets forsok till tecken genom

att teckna tydligt tillbaka
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Barnets forsta tecken

Barnets forsta ord ror ofta konkreta saker i barnets nirhet och
ir ofta desamma virlden over till exempel mamma, pappa,
djur, leksaker, mat, hej. Barn som anvinder teckensprak kom-
mer att, precis som barn som anvinder talsprak, ha ett be-
bis- eller barnsprak. Nir du tecknar tecknet for mamma eller
lampa kanske barnet kommer uttrycka tecknet pa ett lite an-
nat sitt. Du kan ibland forsiktigt hjilpa barnet att utforma ett
tecken genom att mjuke forma barnets hinder till ett tecken
och utfora det pé eller framfér barnets kropp.

Barnet borjar sa sminingom sjilv visa att det vill ha ord pa
saker. Hir ar exempel pé hur det kan se ut nir barnet uttrycker
en 6nskan om att kommunicera nigot med dig och/eller fa
ord pa saker i sin nirhet.

* barnet styr med blickriktning - tittar intensivt pa nigot

* barnet haller féremal i ditt synfilt eller pekar
for att pavisa nigot

-PEKA-KATT-PEKA -
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Boklisning for sma barn

Titta i bocker och lds mycket for barnet. Forskning har visat
att bokldsning tillsammans med barn ir positivt f6r sprikut-
vecklingen.

e sitt barnet i ditt kni
* peka pa det du vill prata om, teckna ordet och peka igen

¢ teckna framfor barnet, da ser barnet tecknen
utifran sitt eget perspektiv

* teckna girna pé barnets kropp istillet f6r pa din
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Lek med barnet

Aven genom leken, har forskningen visat, att spriket utvecklas.
Eftersom du och barnet da har ett gemensamt fokus och sit-
ter ord eller tecken pé saker, hindelser, kinslor och abstrakta

begrepp.
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Under bildkning

Under bilakning kan man kommunicera utan att anvinda sig
av talat sprak. Dock inte under samma forutsittningar som i
vanliga fall eftersom man maste vara uppmairksam i trafiken.

e forbered girna barnet innan bilikningen,
vart ni ska och vad som ska hinda med mera

* kommunicera med hjilp av backspegeln,
om barnet sitter i baksitet

e om ditt barn behover sitta bakatvint i baksitet,
anvind en extraspegel sa att barnet kan se lite av dig

¢ anvind korta tecknade fraser som

MNe N »

) 3 e » » »
ja’, 'nej’, “vdnta’, “snart

e ir det ndgot som inte kan vinta, kor it sidan och stanna
bilen eller vinta tills rott ljus, for att kommunicera
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Det ar viktigt att tinka pa det visuella
dven nir barnet blir storre
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barnet maste vara med i centrum och se vad som hinder,
vad som kommuniceras

finga barnets uppmirksamhet genom att klappa litt
pa barnet, knacka i bordet, blinka med lampa

se till att barnet ar placerat sa det har fri uppsikt over
personer, ansikten

se till att barnet ser hinder och munnar
se till att inga blomvaser, ljusstakar eller hinder ir i vigen

se till atc det ar tillrickligt ljust for att kunna se
tecken eller munrorelser

kommunicera inte med ryggen mot barnet

se till att barnet placeras i mitten eller lingst fram
i sammanhang dir det hinder nagot, pd en scen
eller vid guidade visningar
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